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LOGEMENT POUR FEMMES EN RÉINSERTION 

SOCIALE ET SERVICES DE CONSULTATION POUR 

LES FEMMES QUI ONT UN REFUGE MAIS QUI 

ONT BESOIN DE SOUTIEN ET D’ORIENTATION 

POUR LEUR PHASE DE RÉINSERTION. 

MISSION 

La mission de Maison LI-BER-T est de réduire la pauvreté, 
l'itinérance et les modes de vie à risque pour les femmes 
adultes libérées des centres de réadaptation après avoir 
terminé un programme de traitement en toxicomanie. 
 

À PROPOS DE NOUS 

Maison LI-BER-T offre aux femmes en transition dans la 
société une alternative de logement sûre, les outils 
nécessaires pour rester abstinentes et leur permet de 
devenir autonomes grâce à l'apprentissage, au leadership, à 
la camaraderie et au service. 
 

STRUCTURE 

Programme individuel d'autonomisation en 6 étapes 

Étape 1 : Prévention des rechutes: Renforcer les stratégies de 
prévention des rechutes avec les pratiques fondées sur des 
données probantes, poursuivre l'utilisation des outils appris en 
cours de traitement, création d'un plan stratégique  
Étape 2 : Développement personnel: Doter les usagères de 
compétences pratiques pour la vie quotidienne et fournir un 
espace sûr pour l'expression émotionnelle et la guérison, résolution 
de conflits, communication   
Étape 3 : Développement professionnel : Habiliter et doter les 
usagères des compétences, des connaissances et de la confiance 
nécessaires pour poursuivre et réussir dans un emploi valorisant ou 
à retourner à l’école   
Étape 4 : Développement interpersonnel : Participation à des 
groupes (suivi post-cure en groupe, activités avec famille, 12 
étapes, etc.), contextes sociaux, activités sportives et de loisirs 
Étape 5 : Renforcement de la communauté : Sorties de groupe, 
budgétisation financière, exercices de consolidation d'équipe. 

Engagement communautaire - bénévolat, emploi, logement   
Étape 6 : Indépendance et réinsertion sociale : Démarche pour le 
suivi post-hébergement. Aide pour assurer une vie autonome, suivi 
selon le besoin de l’usagère (a vie si nécessaire) 

. 

PRESTATIONS DE SERVICE 

Avec l'aide du personnel, les résidentes élaborent un plan d'action 
personnalisé, et un conseiller élabore un plan de prévention des 
rechutes basé. Des ateliers d'art en pleine conscience ont lieu toutes 
les deux semaines et sont obligatoires. Un psychologue est disponible 
une fois par semaine pendant les 10 premières semaines suivant 
l'arrivée.  
 
Les clientes de Maison LI-BER-T sont tenus de participer à des 
programmes de 12 étapes (AA, CA ou NA). Nos objectifs favorisent la 
stabilité émotionnelle et le développement des compétences en 
proposant des ateliers et en bénéficiant des encouragements d'une 
équipe de direction qui les soutient. Nos clientes ont un accès gratuit 
aux piscines, aux gymnases et à d'autres activités physiques à 
proximité.  
 
Chaque cliente peut bénéficier d'un logement pendant un an 
maximum, à condition qu'elle reste abstinente de drogues et d'alcool, 
qu'elle paie sa pension mensuelle et qu'elle participe activement à des 
initiatives d'orientation professionnelle ou de retour à l'école. Il existe 
une option d'appartement supervisé, la phase 2 de notre programme 
de logement, pour les femmes qui sont prêtes à plus d'indépendance 
mais qui n'ont pas encore pu trouver de logement.  

 

CRITÈRES D’ADMISSION 

• avoir suivi un programme de thérapie interne  

• avoir au moins 18 ans 

• fournir un rapport sur les progrès de la thérapie  

• admissible aux soins médicaux au Canada 

• être prêt à travailler, à faire du bénévolat ou à retourner à 

l'école au moins 20 heures par semaine 

CRITÈRES D’EXCLUSION 

• dossier d'infractions sexuelles répétées  

• actuellement sur traitement de substitution 

• nécessitant des soins psychiatriques intensifs 

• problème persistant et incontrôlé de drogue/d'alcool 

• objectif d’un mandat d'expulsion/déportation  

• incapacité de communiquer en anglais ou en français 

 
 

Des initiatives locales et entre pairs à notre première installation de brique et de mortier, 
MAISON LI-BER-T construit des meilleurs communautés. Pour en savoir plus sur nos 

services, contactez-nous ou visitez notre site Internet : www.maisonlibert.com 
 

CONTACTEZ-NOUS 
contact@libert.ca, 263-355-7112 
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